
Propozycje ciekawych lektur 

 

1. Jacquinet E., Wolny, aby kochać. Uwolnić się od pornografii, wyd. 

Pustelnia, Kraków 2020. 

- program 40 dniowy wyjścia z pornografii 

- książka użyteczna w ogóle w przypadku nałogów 

- sporo przykładów homiletycznych 

* Pewnego wieczoru siedzieliśmy z mamą w salonie. Rozmawialiśmy na 

poważne tematy, o życiu i o śmierci. W pewnym momencie powiedziałem jej: 

Mamo, nie pozwól mi żyć w stanie wegetatywnym, nie chcę być podłączony do 

aparatury. Jeśli kiedykolwiek będę w takim stanie, odłącz mnie. Wolę umrzeć! 

Wtedy mama wstała i spojrzała na mnie z podziwem. Odłączyła telewizor, 

Internet, komputer, odtwarzacz DVD, MP4, PS3, konsolę, WiFi, telefon 

stacjonarny. Zabrała mi komórkę, iPoda, iPada, Blackberry i wyrzuciła moje 

piwo. O mało nie umarłem” (z książki: E. Jacquinet, Wolny, aby kochać. 

Uwolnić się od pornografii, wyd. Pustelnia, Kraków 2020, s. 136). 

 

2. Lohfink G., 50 listów o wierze. Jak dzisiaj być chrześcijaninem, wyd. 

Jedność, Kielce 2018. 

- pozycja użyteczna, aby dać komuś początkującemu w wierze, ktoś się 

nawrócił, a chce poznać podstawy chrześcijaństwa 

- przystępny język, forma listów 

„W 1931 roku amerykański psycholog Winthrop Kellogg rozpoczął 

eksperyment, do którego długo się przygotowywał. Postanowił, by w jego 

rodzinie zamieszkała siedmiomiesięczna szympansica Gua. Chowała się ona 

razem z jego dziesięciomiesięcznym synem Donaldem i była traktowana tak 

samo jak on, a zatem: śpioszki, buziak na dobranoc, fotelik dziecięcy, wózek itd. 

Kellogg chciał zobaczyć, czy szympansiątko nabierze ludzkich przyzwyczajeń, 

na przykład dobrych manier przy stole, lub czy nauczy się choćby samych 

podstaw ludzkiego języka. Eksperyment jednak przybrał całkiem inny obrót, niż 

pan profesor mógł przypuszczać. 

 Małpiątko wprawdzie dostosowało się jakoś do swojego otoczenia, ale 

prawdziwy proces przystosowawczy ujawnił się u Donalda. I tak, syn profesora 

uczył się mówić w niepokojąco wolnym tempie, ale za to w szybkim czasie i 

perfekcyjnie opanował okrzyki szympansa domagającego się jedzenia. Wydając 

z siebie urywane dźwięki, chłopiec – tak samo jak Gua – prosił o pomarańcze. 

Umiał się o wiele lepiej wspinać niż wszyscy rówieśnicy z otoczenia i nawet 

kiedy już nauczył się chodzić, najchętniej przemieszczał się na czworakach. 

Przedmioty wolał nosić w ustach i zlizywał z podłogi resztki jedzenia. 

 Gdy pewnego dnia zaczął obgryzać swoje buty, jego ojciec miał już dość i 

przerwał eksperyment. Kiedy tylko Gua opuściła dom i trafiła do zoo, mały 



Donald szybko uzupełnił brakujące umiejętności, a jako osoba dorosła zrobił 

doktorat z medycyny. Jednak po śmierci rodziców, popełnił samobójstwo. 

 Co ukazuje przytoczona historia? To, że o wiele łatwiej uczynić z 

człowieka małpę niż z małpy człowieka? Mówiąc poważnie, człowiek ma w 

sobie coś, co go fundamentalnie odróżnia od zwierząt” (s. 23-24). 

 

3. Muller G.L., Listy o kapłaństwie, Kraków 2019. 

- ważna pozycja o błędach w formacji kapłańskiej 

- sporo pozytywnych komunikatów o kapłaństwie (płynięcie pod prąd, ale musi 

być woda; żeglowanie pod wiatr możliwe, najgorzej gdy cisza na morzu) 

 

4. Cholewa M., Gilski M., Wykład 15 Ojców z Konstantynopola. Komentarz 

lingwistyczno-pastoralny, wyd. Scriptum, Kraków 2018. 

- pozycja do spotkań w małej grupie, która chce pogłębić znajomość wiary 

- analiza greckich słów Credo, słowo po słowie i różnych możliwych znaczeń 

 

5. Cholewa M., Gilski M., Dziedzictwo soborów, wyd. Scriptum, Kraków 

2019. 

- ciekawostki z 21 soborów (np. bankructwa parafii z powodu wizytacji 

biskupów, którzy przybywali z całym orszakiem i żyli na koszt parafii dłuższy 

czas) 

- przy każdym soborze analiza, jakie znaczenie dla życia chrześcijan miał każdy 

z soborów 

 

6. Rada ds. Rodziny KEP, Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie 

dziecka martwo urodzonego i towarzyszeniu w żałobie osieroconej rodzinie, 

wyd. św. Stanisława, Kraków 2020. 

- książka bardzo użyteczna do rozmowy z rodzicami, którzy utracili dziecko 

nieochrzczone (poronienie) 

- sporo gotowych formularzy, dzięki którym rodzice mogą otrzymać ciało 

dziecka od szpitala, ale także o ustalenie płci, aby mogli dziecku nadać imię 

 

7. Spitzer M., Cyfrowa demencja. W jaki sposób pozbawiamy rozumu siebie i 

swoje dzieci, Słupsk 2013. 

- pozycja zbierająca dorobek naukowy w wielu dziedzinach 

- bardzo potrzebna temu, kto troszczy się o zdrowie 

- jak zminimalizować ryzyko Alzheimera itp. 

- kwestie odżywiania, ruchu itp. 

- przykłady eksperymentów np. na ćwiczenie woli dziecka (ciastka) 

 

8. Św. Jan z Avila. Doktor Kościoła, Pisma do kapłanów, Kraków 2017. 

- sporo ważnych postulatów sformułowanych w czasie reformacji przez doktora 

Kościoła Jan z Avila 



- ograniczyć dostęp do kapłaństwa 

- podnieść wiek do kapłaństwa 

 

9. Dreher R., Opcja Benedykta, Kraków 2018. 

- sporo przykładów do kazań 

- książkę warto dać rodzicom – zachęta, aby nie narzekać, ale wziąć 

wychowanie religijne dzieci w swoje ręce 

 

10. Barron R., Ziarna Słowa. Odnajdywanie Boga w kulturze, Poznań 2019. 

- przegląd współczesnych filmów, książek pod kątem ich relacji do 

chrześcijaństwa 

 

11. Neścior L. (red.), Post jako praktyka duchowa, Kraków 2019. 

- pierwsze 50-stron jest analizą postu w epoce patrystycznej 

- pierwsi chrześcijanie pościli do 15-tej, aby nikt nie wiedział, że poszczą 

(uczestniczyli we wspólnym wieczornym posiłku) 

- post nie jest dla dawania świadectwa (odebrali nagrodę ci, którzy nie poszczą 

w ukryciu) 

 

12. Baron A., Pietras H. (układ i oprac.), Dokumenty synodów od 50 do 381, 

WAM, Kraków 2006. 

- synody starożytne, sporo ciekawych rzeczy (jawność wyboru biskupów, synod 

w Cyrcie – niezdolność episkopatu do samooczyszczenia, Elwira – kanony o 

pedofilii, zakaz dla duomwirów (burmistrzów) przychodzenia do kościoła przez 

czas pełnienia funkcji politycznej itp. 
 


